
Regreso a Clases:  
Lista de Verificación para Padres

CÓMO LOGRAR ÉXITO EN UN ENTORNO DE APRENDIZAJE A DISTANCIA

3Establezca rutinas: de mañana, tarde y noche

Así como haría en un año escolar típico, ayude a si hijo a establecer una rutina de Buenos días y Buenas noches. 

Colaboren para establecer y revisar un horario para:

•	 Despertarse

•	 Bañarse o ducharse

•	 Acostarse

   

Igual como los adultos, los niños se sienten más tranquilos con rutinas. Padres y representantes saben mejor que 

nadie cuánto tiempo tardan sus hijos en despertarse y desayunar y qué tipo de rutina requieren para dormir bien 

por la noche. Tenga en cuenta que tener una rutina no significa que uno no puede ser flexible (por ejemplo, la 

hora de dormir puede variar entre 9:00 y 9:30pm). La idea principal es crear un sentido de normalidad para el día 

escolar de su hijo. 

3Aparta un espacio donde su hijo puede estudiar 

Para el aprendizaje a distancia, su hijo necesita un escritorio o mesa y silla cerca de un enchufe para poder cargar 

su dispositivo y hotspot cuando necesario, un espacio donde puede guardar todos sus materiales educativos 

incluyendo los útiles escolares y libros de ejercicios. 

VIDEO: CÓMO CREAR UN ESPACIO PARA EL APRENDIZAJE REMOTO

Si su hijo estará uniendo con otros estudiantes en un grupito académico o si estará fuera de su hogar durante  

el día escolar, comparta estas directrices con el proveedor de cuidado y asegure que haya creado un plan  

de transporte.

D I S T R I T O  E S C O L A R  M E T R O P O L I T A N O  D E  C L E V E L A N D

https://www.youtube.com/watch?v=ri2e7KDUv74&feature=youtu.be


D I S T R I T O  E S C O L A R  M E T R O P O L I T A N O  D E  C L E V E L A N D

3Colabore con su hijo en crear un horario para los días escolares

En establecer sus rutinas de Buenos días y Buenas noches, tenga en cuenta el horario del día escolar de su hijo y 

asegure que la rutina que establece permite que su hijo se despierte, desayune y junte sus materiales escolares 

con suficiente tiempo para comenzar clase preparado y a tiempo. 

•	 Revise el horario de la escuela de su hijo. Si su hijo no puede participar como indicado en el horario 

proporcionado por su escuela, cree un plan alternativo cuando puede completar sus asignaciones cuando 

sea más conveniente. 

•	 Revise la Guía de asistencia escolar sobre notificar al maestro cuando su hijo falta clase y para información 

adicional respecto a cuándo tomaran y cómo reportaran la asistencia cuando su hijo falta la clase en vivo, 

pero mira una grabación de la lección después. 

•	 En establecer un horario para los días escolares, no olvide de programar tiempo para almuerzo, descansos, 

snacks y tarea que concuerdan con el horario escolar. 

VIDEO: CÓMO CREAR EL HORARIO DE SU HIJO

HOJA VOLANTE: MUESTRAS DE HORARIOS ESCOLARES

VIDEO: EXPLICACIÓN DEL HORARIO DE CLASES EN SCHOOLOGY

3Asegure que su hijo pueda iniciar sesión en Clever y  
     acceder Schoology

VIDEO: INICIAR SESIÓN EN CLEVER

HOJA VOLANTE: CLEVER: CÓMO INICIAR SESIÓN

3Revise la Guía de asistencia en el entorno de aprendizaje a 			 
	 distancia con su hijo

Tenga en cuenta que su hijo no estará frente a una pantalla asistiendo a clases por cinco horas seguidas.  Habrá 

dos formas de asistencia escolar. 

•	 Asistir a clases remotas en Schoology a lo largo del día y de acuerdo con un horario y 

•	 Completar tareas, lo cual, en este entorno de aprendizaje remoto, también contará como asistencia. 

https://www.youtube.com/watch?v=o9dHlraAqIQ&feature=youtu.be
https://www.clevelandmetroschools.org/cms/lib/OH01915844/Centricity/Domain/6933/CMSD_Remote-Schedules_Flier_SPN.pdf
https://zoom.us/rec/play/uBorPpi0m2Omk9o2DqTxJvYvZVEAmJJFvb5nt6cAHxKLczy_XvaqfMFqi1njaD4kAstF_oF6lVwL-5U0.CJiNiUper9D4Jb5y?startTime=1599233523000&_x_zm_rtaid=bRog-86_SA6MtUHB1uMsXw.1599238573158.6a5ab50e18e541332c4f28b820ddfa17&_x_zm_rhtaid=181)%20
https://web.microsoftstream.com/video/345a0764-6809-41f4-8bb8-fd1c6e258104
https://www.clevelandmetroschools.org/cms/lib/OH01915844/Centricity/Domain/6933/Clever_Create-an-Account_Flier_SPN.pdf


D I S T R I T O  E S C O L A R  M E T R O P O L I T A N O  D E  C L E V E L A N D

3	Ayude a su hijo a determinar cuándo realizará sus  
	 asignaciones asincróncias

Usted conoce a su hijo mejor que nadie. ¿Prefiere usar el tiempo durante el horario escolar para completar sus 

asignaciones? O tal vez prefiere descansar un poco después del día escolar antes de hacerlas todas a la vez. 

Por ejemplo, tal vez un estudiante de sexto grado tiene clase de inglés de 8:30-9:20am. Es posible que, de 8:30-

9:00am, el maestro imparta instrucción, y explique una asignación. Los estudiantes tendrán la opción de comenzar 

la asignación de 9:00-9:20 am o dejarla para después y hacerla más tarde ese día.

HOJA VOLANTE: GUÍA DE ASISTENCIA

3	Escoja una opción para recoger las comidas de su hijo (si desea)

Si no ha escogido un plan de comidas, pero le gustaría escoger una, llene el cuestionario llamado Family Care Plan 

e indique cuál de las dos opciones prefiere y dónde va a recoger las comidas de su hijo. 

HOJA VOLANTE: DISTRIBUCIÓN DE COMIDAS

ENLACE: CUESTIONARIO FAMILY CARE PLAN

3	Cree una cuenta de padres en Clever para poder monitorear  
	 el	trabajo de su hijo y ayudarlo 

HOJA VOLANTE: CÓMO CREAR UNA CUENTA EN CLEVER

3	Cree un plan que va a seguir en caso de que no funcione su 			 
	 dispositivo o el Internet

Hay paquetes de aprendizaje disponibles que no requieren el uso de tecnología. Puede recogerlos durante 

el horario de distribución de comidas (10:30 am a 2:00 pm). Además, los maestros de su hijo proporcionarán 

lecciones que su hijo puede usar en caso de enfrentarse con un problema tecnológico.

https://www.clevelandmetroschools.org/cms/lib/OH01915844/Centricity/Domain/6622//checklist/CMSD_Parents-Caregivers-Guide-to-Attendance_SPN.pdf
https://www.clevelandmetroschools.org/cms/lib/OH01915844/Centricity/domain/6622/other/CMSD_SN-GrabnGo_Flier_SPN.pdf
https://app.smartsheet.com/b/form/7dd5025cf629435fbe25114a339c21c1
https://www.clevelandmetroschools.org/cms/lib/OH01915844/Centricity/Domain/6933/Clever_Create-an-Account_Flier_SPN.pdf


D I S T R I T O  E S C O L A R  M E T R O P O L I T A N O  D E  C L E V E L A N D

3	Concrete un horario y método para comunicarse con el maestro 		
	 de su hijo

•	 Tenga en cuenta que sus hijos no tendrán clases sincrónicas los miércoles.  Los miércoles son dedicados 

a tiempo de realizar trabajos asincrónicos.  Los maestros están disponibles para ofrecer asesoramiento 

o instrucción en grupo pequeño. También estarán disponibles si un estudiante o su padre/representante 

desea comunicarse con él o ella. 

•	 Si su hijo tiene IEP, su especialista de intervención revisará el IEP con usted para asegurar que podamos 

apoyar los objetivos académicos de su hijo en el entorno de aprendizaje a distancia.

3	Revise y tenga a mano estos recursos:

VIDEO: ¿CÓMO PUEDO MOTIVAR A MI HIJO A PARTICIPAR EN EL APRENDIZAJE REMOTO?

HOJA VOLANTE: CÓMO COMUNICAR Y ABORDAR UNA INQUIETUD SOBRE LA EDUCACIÓN DE SU HIJO

HOJA VOLANTE: TELÉFONOS IMPORTANTES

https://www.youtube.com/watch?v=3_BnGpsARuQ&feature=youtu.be
https://www.clevelandmetroschools.org/cms/lib/OH01915844/Centricity/Domain/6933/CMSD_Ombuds_Family-Support-Resolving-Issues_SPN.pdf
https://www.clevelandmetroschools.org/cms/lib/OH01915844/Centricity/Domain/6933/Family%20Supports_Phone%20list_SPN.pdf

